[bookmark: _GoBack]Урок биологии на тему «Блокада Ленинграда»
Рабочий лист ученика (цы)
ФИ __________________________________________________Класс ______Дата______
Задание 1. Даты в истории блокадного Ленинграда
Вставьте пропущенные словосочетания
8 сентября 1941года - ………………..
18 января 1943 года - ………………….
27 января 1944 года - …………………..

[bookmark: _Hlk101890392]Задание 2. Работая с текстом, ответьте на вопросы:
1. Назовите дату начала наступления фашистских войск на Ленинград.
___________________________________________________________________________
2. Когда немецкие войска отрезали Ленинград от всей страны с суши?
__________________________________________________________________________
3. Укажите способы взятия города немецко-фашистскими захватчиками.
__________________________________________________________________________
4. Назовите события, которые произошли в Ленинграде 8 сентября 1941года.
__________________________________________________________________________

[bookmark: _Hlk101909394]Задание 3. Дайте ответ на вопрос: Какие ценности жизни были самыми главными у жителей блокадного Ленинграда, почему Вы так считаете?
_____________________________________________________________________________
Задание 4. Сравните химический состав ржаного хлеба и хлеба блокадного Ленинграда, укажите сходства и отличия.

Химический состав хлеба (100 г.)
	Сорт хлеба
	Мука
	Вода
	Заменители
	белки
	жиры
	углеводы
	Энергетическая ценность

	Хлеб ржаной простой
	обойная
	47,5 г
	0 г
	6.5 г
	1.0 г
	40.1 г
	190 ккал

	Хлеб блокадного Ленинграда
	Ржаная обойная
10-12%
	71 г
	Жмых-10%,
пищевая целлюлоза-10%, обойная пыль-2%,
	0 г
	0 г
	0 г
	130 кал



Ответ: _____________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Задание 5. В ноябре и декабре 1941 года дети и старики получали по 125 граммов хлеба в день. Энергетическая ценность блокадного хлеба массой 100 грамм составляла 130 калорий. Рассчитайте, какова энергетическая ценность в калориях суточной хлебной пайки для детей и стариков весом 125 грамм.
Расчёт с ответом:

Задание 6. Изучите таблицу
Суточные нормы питания и энергетическая потребность детей и подростков
	Возраст 
	Белки, г/кг
	Жиры, г/кг
	Углеводы, г/кг
	Энергетическая потребность, ккал

	7-10 лет
	2,3
	1,7
	330
	2550

	11-15 лет
	2,0
	1,7
	375
	2900

	Старше 16лет
	1,9
	1,0
	475
	3100


А) Используя результат, полученный вами в задании 5 рассчитайте, какое количество ккал не хватало по суточным нормам для питания подросткам 11-15лет в блокадном Ленинграде. (1 кал = 0,001 ккал).
Расчёт с ответом:


Б) Калорийность 125 г блокадного хлеба составляла 179 килокалорий (для сравнения в 100 граммах нашего, мирного хлеба – 248 ккал). Рассчитайте, какое количество ккал не хватало по суточным нормам для питания подросткам 11-15лет в блокадном Ленинграде.
Расчёт с ответом:


Задание 7. Укажите правильный ответ.
Дистрофия – это….
1) Качественное изменения тканей, при нарушениях в них обмена веществ.
2) Прижизненное свертывание крови в просвете сосудов.
3) Воспаление слизистой оболочки желудка.
Задание 8.
Сформулируйте правила бережного отношения к хлебу.






Вывод урока. Я считаю ………………………., потому что .………………………………….., например ………………………………………………………………..поэтому …………………………

